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Sandtray
in procesele terapeutice cu copii

»Un copil poate sd invete oricdnd un adult trei lucruri: cum sd fie multumit fdrd motiv, cum sé nu
stea locului niciodatd si cum sd ceard cu insistentd ceea ce isi doreste” (Paulo Coelho)

intelegerea cat mai comprehensiva a dificulttilor cu care sunt provocati copiii si familiile lor in
procesele terapeutice impune sa avem o perspectiva cat mai ampla, din diferite puncte de vedere,
cu privire la dezvoltarea psihologica a acestei perioade de varsta — copiléria.

Repere in dezvoltarea psihologica in etapa COPILARIE (0-10/11 ani)

Tn cele ce urmeazi voi aduce in atentie cateva dintre cele mai reprezentative teorii despre
dezvoltarea umana, prin lentila cdrora este foarte util sa privim atunci cdnd incepem un demers
de evaluare si interventie psihologica a copiilor.

Teoriile urmdtoare vor fi mentionate intr-o ordonare cronologica a aparitiei lor in cdmpul
cunoasterii psihologice.

Copilaria in teoria psihologiei varstelor (U. Schiopu)

In prima dintre scrierile sale de specialitate, U. Schiopu sublinia importanta copildriei in
dezvoltarea personalitdtii: ,,Copilul este inefabilul, minunea, creativitatea, nasterea definitiei
omului." (Schiopu, 1963). Totodata, experientele din copildrie influenteaza viata adultd, in egald
masura cum mediul, favorabil sau nu, 1si pune amprenta in dezvoltarea copiilor.

in studiul influentelor si factorilor care afecteazd cresterea si dezvoltarea umana sunt importante
reperele de norma pe care psihologia varstelor le stabileste Tn acest sens. Tn acest capitol voi face
referire la jaloanele dezvoltarii psihologice specifice etapei copilariei.

Urmare a stadiului embrionar, a debutului (nastere) si a parcurgerii primului an de viata,
psihologia varstelor incadreaza copilaria in perioada cuprinsad intre 1 an si 11 ani si o subdivizeaza
in 3 subetape:

— Perioada primei copilarii (anteprescolzrd) — 1-2 z2n
— Perioada celei de-a doua copilarii (prescolarz) — 2-2 zni

Q)
)
[
Lo

— Perioada celei de-a treia copilarii {sco!



Prima copilarie,

anteprescolai

b
(1-3 ani)

prescolara
(3-6 ani)

llustratia 1. Fazele copildriei,

doua copilar

12

Atreia copilarie
scolara mica
(6-10/11 ani)

imagini generate cu IA

ie

fn tabelul de mai jos sunt evidentiate principalele aspecte ale dezvoltdrii, specifice fiecrei

subetape ale perioadei copilariei.

Stadiul

Substadii

Caracteristici de baza

Prima copilarie,
anteprescolara
(1-3 ani)

Formarea constiintei

Anteprescolarul mic
(12-18 luni)

Stabilizarea mersului, castigarea
echilibrului complex, orientare spre
obiecte, intentionalitate

Anteprescolarul mijlociu
(18-24 luni)

Dezvoltarea comunicarii verbale si a
inteligentei practice, dezvoltarea
autonomiei, marea identificare (,,Ce este
asta?”), animism

Anteprescolarul mare
(24-36 luni)

Aparitia constiintei de sine, marea
interogatie (,,De ce?”), animism in
restrictie

A doua copilarie,

Prescolarul mic

Explorarea si largirea cunoasterii mediului,

Integrarea ’n mediul
social

prescolara (3-4 ani) adaptarea la gradinita, joc expresiv

(3-6 ani) Prescolarul mijlociu Autonomie Tn autoservire si imbracare, joc
(4-5 ani) de rol (,,de-a ...”), dezvoltarea de aptitudini

Bazele personalitdtii | Prescolarul mare Dezvoitarea sociabilitatii, vietii interioare,
(5-6 ani) comunicarea contextuald

A treia copilarie, Scolarul mic Alfabetizarea, relatii de competitie, jocul

scolara mica (6-7 ani) cu reguli

(6-10/11 ani) Scolarul mijlociu Adaptarea scolara largita, formarea
(7-9 ani) trasaturilor de caracter

Scolarul mare
(9-10/11 ani)

Expansiune intelectuala, dezvoltarea
spiritului de aventura, colectionare,
expansiunea curiozitatii, sociabilitatii

Tabelul 1

. Fazele copilariei, prel

27
(k=

e si

| zdzptare dupa U. Schiopu, 1994
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Pe langa aceste caracteristici ale dezvoltarii generale in perioada copilariei, Tn sprijinul lucrului
terapeutic cu copiii, 0 atentie speciald este necesar sd acordam aspectelor legate de dezvoltarea
afectivitatii si a situatiilor specifice care pot apdrea pe acest fond, dar si aspectelor legate de
expansiunea cunoasterii de sine si de ceilalti.

Prima copildrie (1-3 ani)

— Dezvoltarea afectivitatii si dificultatile de pe acest palier in etapa anteprescolaritatii se afla
sub semnul atasamentului, inteles ca acea ,,dorintd de conservare a unei apropieri emotionale
de o persoand datd ... sau fatd de o jucdrie sau obiect pe care copilul le poartd cu el peste tot.”
(Schiopu, 1994, pg. 109). Astfel cd, in jurul varstei de 1 an si jumatate atasamentul fatd de
mama sau ingrijitorul principal devine acaparant si apare fenomenul de gelozie fatd de
persoane pe care le simte ca si concurenti pentru atentia mamei. Dupa 2 ani copilul se poate
atasa si fata de persoane necunoscute, dar cu conditia existentei un garant, adicd a acordului
verbal de care are nevoie din partea mamei si a asigurdrii ca persoana este de incredere. Pe
acest fond al dezvoltarii afectivitdtii pot apdrea si sunt destul de frecvente problemele legate
de manifestarea anxietdtii, ca expresie a anticiparii pierderii sau periclitarii legdturii de
atasament. Acum se pot manifesta:

» Anxietatea fata de persoane si situatii strdine

» Anxietatea de separare

» Anxietatea morald (Harriman, 1969, apud Schiopu, 1994), ca teama de pedeapsd si de
traire a sentimentului de vinovétie

Toate aceste forme de manifestare a anxietdtii sunt considerate firesti pentru etapa de varsta 1-3
ani, dar este importanta modalitatea in care este luat in grijd copilul, din punct de vedere
emotional si cum se raporteaza parintii la felul Tn care copilul exprima acestor temeri.

Anxietatea de separare este forma ,cea mai zgomotoasa” care poate fi observata la copii in
aceasta perioada. O putem observa la separarea copilului de mama sau principalul Tngrijitor Tn
situatii cotidiene sau in cazul inceperii frecventdrii cresei, gradinitei sau altor activitati in care
parintele isi aratd intentia de a l3sa copilul in grija altui adult. Tn astfel de situatii manifestarile de
neliniste ale copilului au un caracter de-a dreptul dramatic.

O alta forma de manifestare pe planul afectivitatii n aceastd perioada o reprezintd conduita
opozanta si negativismul primar. Cele mai multe dintre comportamentele ostile sunt legate de
rutina si activitatile zilnice. Acestea sunt acompaniate si de agresivitate, manie si protest fatd de
autoritatea (parinti, educatoare etc.) care impune reguli.

— Formarea constiintei are ca punct de pornire aceasta perioada, prin fenomenul identificarii,
legat de constientizarea identititii de sine. Tn derularea procesului un prin moment este
recunoasterea copilului in oglinda, ca expresie a formarii sinelui corporal (in jurul varstei de 1
an si 7,8 luni).
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A doua copildrie (3-6 ani)

Tn planul afectivititii se inregistreazd anumite schimbari care sunt determinate in primul rand

de impactul pe care il are asupra copilului prescolar patrunderea acestuia in mediul social
(Inceperea gradinitei) sau intensificarea relationarii (pentru copiii care au inceput gradinita
anterior acestei etape). Angajarea in relatii sociale cu covarstnicii conduce la aparitie unor
emotii si reactii interne noi, de cele mai multe ori covarsitoare (frustrare, furie, gelozie,
competitivitate etc.) care dezvoltda maniere diferite de gestionare si reactii externe noi, ce se
consteleaza si se manifesta in relatiile copilului din cadrul colectivelor.

Doua conduite specifice marcheaza aceasta etapa de varsta: negativismul si constituirea minciunii

intentionate.

» Negativismul se poate manifesta in doua forme: ca expresie a dezadaptarii copilului, generata
de frustrare, ca reactie la impunerea regulilor, uneori prea rigide sau impuse intr-un mod
neindemanatic de catre adulti, situatie care ia forma crizelor de refuz zgomotos si
opunere, incdpatdnare sau chiar perioade depresive; sau ca expresie a inadaptarii
copilului la conditiile oferite de mediul social, situatie care ia forma ostilitatilor, refuzului
de a participa la activitatile colective, fuga sau ascunderea de mediul respectiv.

» Minciuna intentionata este o alt tip de conduita disfunctionald. Pana pe la varsta de 4 ani
copilul amesteca realitatea cu fantezia (legata de dorinte), fara intentionalitate, dar dupa
aceasta varsta el observa ca poate deforma adevarul in scopul de a obtine ceva sau de a
evita o pedeapsa.

Tn planul constiintei aceastd perioadd de varstd este caracterizatid de largirea campului
identitatii de sine, prin fenomenul de identificare. ,/dentificarea se realizeazd cu modelele
umane cele mai apropiate, modelele parentale.” (Schiopu, 1994, pg. 151). Copilul percepe
asemanadri intre el si parinti legate de infatisare, asemanari psihice si de comportament, iar
aceste observatii intaresc identificarea cu parintele respectiv si conduc la construirea imaginii
despre sine. O alta dimensiune care se naste si se dezvoltd in aceastd perioada de varsta este
constiinta morald (superego-ul), inteleasa ca ansamblul de standarde de conduitd moral3,
valori si autocontrolul privind respectarea acestora.

A treia copildrie (6-10/11 ani)

Planul afectiv inregistreaza o diversificare a trairilor emotionale, copiii incepand, la aceastd
varsta sa simta emotii mai complexe, cum ar fi tristetea profunda sau furia intensa. Totodata,
pe masura ce experimenteaza emotii mai complexe si intr-un grad de intensitate mai mare,
copiii scolari mici incep sa si poata invata modalitati adecvate de exprimare a acestora. Tot
acum, odata cu cresterea interactiunilor specifice mediului scolar, copiii si formeaza si
dezvolta empatia - capacitatea de a intelege si a simti ceea ce simte o alta persoana.

O serie de dificultati in acest plan pot fi observate la copii in aceasta perioada de varsta:
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» Anxietatea de separare poate reapare la intrarea copilului la scoala, mai ale in situatiile in
care prescolarul nu a frecventat gradinita (din cauza acelorasi dificultati sau din alte
motive).

» Frustrari sau nemultumiri generate de limitele impuse de mediul scolar sau de
interrelationarea cu colegii. Acestea se pot manifesta prin comportamente agresive
(lovituri, certuri sau alte forme de violenta verbal3, fizica sau psihica).

» lzolare si singurdtate in situatiile de dificultate n a stabili si mentine relatii de prietenie.

Y

Diferite tipuri de fobii si frici (de intuneric, de monstri, de a fi lasati singuri etc.) care le pot

afecta somnul si calitatea vietii in general.

» Depresia poate aparea la aceasta varsta, desi mai putin frecventa, si poate fi exprimatd
prin stari de tristete persistentd, lipsa de interes pentru activitatile obisnuite, schimbari in
apetit si somn sau stari de furie intensa.

— 1n planul constiintei se contureazd o imagine de sine mai clard, mai ales prin observarea
asemanarilor si diferentelor dintre sine si ceilalti, prin fenomenul de comparatie. Tot acum se
formeaza stima de sine, ca modalitate de autoapreciere, care este generata tot de compararea
cu ceilalti. Reactiile si comentariile pozitive alimenteaza o stima de sine inalta, in timp de
raspunsurile negative pot conduce la o stima de sine scazuta si sentimente de inadecvare. De
asemenea, se creioneazad autoperceptia despre importanta si rolul propriei persoane in
societate.

Este important ca in practica terapeutica cu copii sa cunoastem aceste caracteristici ale dezvoltarii
psihice specifice, intrucat explorarea si intelegerea scenelor construite in lucrul acestora la ladita
cu nisip este strans legata nu doar de specificitatile situationale ale fiecarui client-copil, dar si de
modalitatea in care acestea sunt reflectate din perspectiva unui anumit stadiu de dezvoltare.

Alte teorii ale dezvoltarii

Copilaria in teoria stadiilor dezvoltarii cognitive (J. Piaget)

Teoria dezvoltarii cognitive a lui Jean Piaget este una dintre cele mai influente teorii in domeniul
psihologiei dezvoltarii. Aceasta descrie modul in care copiii isi dezvolta abilitatile cognitive de-a
lungul unui proces in care se succed o serie de stadii distincte.

Anterior cercetarilor sale de epistemologie genetica, oamenii considerau copiii ca fiind niste
miniaturi ale adultilor. J. Piaget contrazice aceastd idee falsa si aratd ca gandirea copiilor este
semnificativ diferitd de cea a adultilor, deoarece acestia au un mod distinct de a percepe lumea,
in general. Tncd din 1936, périntele teoriei vorbeste despre patru stadii pe care le parcurge
gandirea copiilor, de la actiuni senzoriale si motorii la gandirea abstractd si logicd, odatd cu
fnaintarea in varsta:

— Stadiul senzorio-motor — 0-2 ani

— Stadiul preoperational — 2-7 ani

— Stadiul operatiilor concrete — 7-11 ani

— Stadiul operatiilor abstracte — peste 12 ani
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Stadiut
senzorio-motor
{0-2 ani}

Stadiu Stadiut Stadiut
preoperational operatiiior concrete operatiifor formale
(2-7 ani} {7-11 ani) (+12 ani}

llustratia 2. Stadiile dezvoltdrii cognitive, imagini generate cu IA

Mai jos sunt evidentiate caracteristicile distincte ale gandirii copiilor n functie de stadiul de dezvoltare.

Stadiul

Caracteristici de baza

Stadiul
senzorio-motor
(0-2 ani)

- inteligenta copiluluiisi are originea in perceptie si actiune

- informatiile sunt culese pe cale senzoriala (vizual, auditiv,tactil) si
motorie

- se produce o decentrare de pe sine a copilului care 1l face sa se
distinga de lumea nconjurdtoare

- principala achizitie a perioadei este permanenta obiectului
(capacitatea copilului de a-si reprezenta obiectele si in absenta lor)

Stadiul
preoperational
(2-7 ani)

Substadiul gandirii simbolice si preconceptuale (2-4 ani)

- apare functia simbolica (copilul poate sa-si reprezinte mental
obiecte sau evenimente absente cu ajutorul simbolurilor)

- seinsuseste limbajul

- apar elemente de joc

- apar preconceptele pe baza carora se dezvolta rationamentul
preconceptual (rationament primitiv care nu leaga elementele
componente prin deductie, ci prin analogii imediate)

Substadiul gandirii intuitive (4-7 ani)

- conduce copilul de la stadiul gandirii simbolice la stadiul operatiilor

- gandirea are la bazd rationamentul prelogic (intuitiv)

- este egocentrica (incapacitatea copilului de a vedea lucrurile din
punctul de vedere al celuilalt, el rdmanand prizonierul propriei
perspective)

- este centrata (orientarea catre o singurd trasatura a situatiei si
ignorarea celorlalte, indiferent de relevanta lor)

- realul se amesteca cu imaginarul

- esteireversibild (inabilitatea copilului de a face operatii mentale
reversibile, adica in doua sensuri)

Stadiul
operatiilor
concrete
(7-11 ani)

- apare reversibilitatea gandirii (copilul poate acum concepe ca
fiecarei actiuniii corespunde o actiune inversd, care permite
revenirea la starea anterioara)

- apare invarianta (constanta substantei, greutatii, volumului)

- se formeaza conceptels orin interiorizarea actiunilor externe
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Stadiul -
operatiilor formale
(+ 12 ani) -

apare gandirea ipotetico-decuctiva (examinarea consecintelor ce
decurg din ipoteze)

se dezvolta gandirea abstracta

inteligenta devine reflexiva uzand de norme logico-matematice

Tabelul 2. Stadiile de dezvoltare cognitivd, preluare si adaptare dupa J. Piaget, 1965

Copilaria in teoria stadiilor dezvoltarii psihosexuale (S. Freud)

O alta teorie a dezvoltdrii umane foarte cunoscuta este teoria dezvoltarii psihosexualitatii a lui S. Freud.

Parintele psihanalizei a sustinut cd dezvoltarea personalitatii unui individ este influentata de

modul Tn care conflictele inconstiente legate de instinctele sexuale sunt gestionate in diverse

stadii ale vietii.

Odata cu maturizarea copiilor si trecerea catre urmatorul stadiu de dezvoltare, libidoul (energia

psihica) se misca in cateva zone diferite ale corpului, numite zone erogene: gura, anusul si

organele genitale.

Din aceasta perspectiva S. Freud imparte dezvoltarea psihosexuala in cinci stadii:

— Stadiul oral — 0-1 ani

— Stadiul anal - 1-3 ani

— Stadiul falic — 3-6 ani

— Stadiul latent — 6-12 ani

— Stadiul genital — peste 12 ani
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llustratia 3. Stadiile dezvoltdrii psihosexuale, imagini generate cu |A

n tabelul de mai jos sunt evidentiate principalele aspecte ale stadiilor de dezvoltare psihosexuala.

Stadiul Caracteristici de baza
Stadiul oral Substadiul oral
(0-1 ani) - cea mai mare cantitate a libidoului este orientata catre zona

orald, aceasta din urma reprezentand zona erogena a stadiului
respectiv

- zonele erogene sunt gurz, buzele si limba

- activitatile principzle orin care copilul obtine placere sunt
muscatul, suptul, mestecatul, linsul si inghititul




